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Hej!

Witamy Was w marcowym wydaniu ,,MIG-a”! Ten numer
naszej gazetki zawiera artykuly o rdznej tematyce. Dlatego mamy
nadziej¢, ze kazdy z Was znajdzie co$ dla siebie :)Jesli chcecie
dowiedzie¢ si¢ wigcej, po prostu zajrzyjcie na kolejne strony ;)

Wszyscy z utgsknieniem czekamy na nadejscie wiosny... Dos¢
juz tej szarej zimy! Dlatego miejmy nadziejg, ze wraz z kalendarzowym
rozpoczgciem tej ,,kwitnace]" pory roku (21 marca) przyjdzie
prawdziwa wiosna i ogrzeje nas cieptym promykiem stonca...

No dobrze - wystarczy juz tych moich ,,wynurzen” © Zycze
mitej lektury!

red. naczelna
Michalina Antoniak

KONKURS
W tej sktadance wykorzystano fragmenty 7 piosenek.
Jesli uda ci sie odnalezé chociaz pieé, zgtos sie do nas z gazetkq.
Bylo nas trzech w kazdym z nas inna krew. Ale jeden przyswiecal nam cel
Brunetki blondynki ja wszystkie was dziewczynki calowa¢ chce

Bo jakze inaczej skoro

Najwiecej witaminy maja polskie dziewczyny
I to jest prawda to jest fakt dziewczecy urok wdzigk i takt

A jezeli dojdzie do tego jeszcze

Seksapil ta wasza bron kobieca
Seksapil to co$ co nas podnieca

To teraz juz na pewno
Do zakochania jeden krok jeden jedyny krok nic wigcej
Ale czasami bywa i tak

Ta ostatnia niedziela dzisiaj si¢ rozstajemy
Dzisiaj si¢ rozejdziemy na wieczny czas

Ty péjdziesz gora ty pojdziesz gora a ja doling
Ty zakwitniesz r6za ty zakwitniesz r6za a ja kalina



Brunetki , blondynki i rude- wszystkie kochane...

Kobiety to silna, pigkna i ambitna pleé. Sa odwiecznymi partnerkami, ale
i zarazem rywalkami mezczyzn. Przez lata zmian zachowaly swa kobiecosé
i uwodzicielsko$¢. Nadal potrafig oczarowywa¢ uroda i charakterem.

A jak panowie postrzegaja kobiete idealng?

Idealna kobieta powinna by¢ pigkna. Nie mam ma mysli tylko wygladu, ale przede
wszystkim charakter i podejécie do zycia. Kazda kobieta jest ideatem, jednak kazda dla
innego mezczyzny.

p. Dominik Szymczyk

Nie ma m¢zczyzn ani kobiet doskonatych. Wazne jest to, zebySmy starali si¢ by¢ lepszymi,
a co za tym idzie - doskonatymi. Stereotypy pigkna sa tylko wtedy, kiedy ludzie chca je
podtrzymywac.

p. Piotr Nowak

Moim idealem kobiety jest szatynka o wzroécie nie mniejszym niz 182cm . Ale dla mnie
najbardziej liczy si¢ charakter dziewczyny i jej wngtrze emocjonalne. Powinna by¢ mito
usposobiona oraz posiada¢ wiele planéw na przyszle zycie. Lubi¢ osoby, z ktérymi moge
porozmawia¢ na wiele tematéw, wigc ideat kobiety tez powinien taki by¢.

Piotr Rejmer I g

Wedlug mnie idealem kobiety powinna by¢ blondynka $redniego wzrostu. Musi by¢ mita
i wygadana. Chcialbym, Zeby jej nastawienie emocjonalne bylo jak najbardziej poprawne
i zgodne z moim.

Mateusz Czernik I g

Kobieta idealna musi by¢ tadna i wysoka. Précz tego najlepiej, zeby byta brunetka. Wazne
jest, zeby byla odpowiednio ubrana i jednym stlowem moéwiac - bogata. Chciatbym tez,
zeby byta mita i fajna.

Wojtek Jagielski
Zeby opisaé méj ideat kobiety, uproszczg go do jednego nazwiska - Aldona Kowalska.

Maciek Kacprzak I ¢

Moim zdaniem dziewczyna doskonata powinna by¢ inteligentna. Précz tego musi byé
czuta i, tak ja przystato na ideal, mie¢ ,,to cos”.

Wiktor Labegdzki I ¢

Ideat kobiecoéci to dziewczyna, ktéra ,,ma wszystko na swoim miejscu”. Poza tym
chcialbym, Zeby miata dlugie nogi i wtosy. Musi umie¢ wybaczaé oraz posiadaé tak zwane
,,serce na dloni”.

Piotr Stolifiski I e



Male jest pigkne!

Kiedy ma si¢ 13 - 15 lat, w ubraniu nie zawsze dozwolone jest to, co si¢
podoba. Mozna ograniczy¢ nas konwencja, nakazami i zakazami. W tle sa
trendy 1 moda, ale na szczesécie Swiadome nastolatki potrafia brac z tego tyle, ile
im pasuje.

Kazdy sezon zaczynaja wielkie porzadki w szafie. Uktadanie letnich ubran
na pétkach i w komodzie, ktéremu zawsze towarzyszy pakowanie w pudta
i ukladanie na najwyzszych poétkach szafy cieptych bluzek, golféw i swetréw.
A potem na odwrét. Przy okazji odbywaja si¢ porzadki. Rosng stosy pod
tytulem: tego juz nie bede¢ nosita, te rzeczy sa za mate albo za duze, to si¢
poniszczylo, wigc nadaje si¢ do $mietnika itd.

Nie kazdy ciuch trzeba wyrzuci¢. Wystarczy potyskliwa broszka do
sportowej bluzy, pasek luzno zawiazany na biodrach, etniczna chusta zarzucona
niedbale na ramiona. Wigc docenmy dodatki. One maja styl, ktéry ubarwia
kazdy, nawet najprostszy i najskromniejszy ciuszek.

Ciuchy bazowe to proste dzinsy i bawelniana bluza. Gdy dodamy do
nich odpowiednie dodatki, za kazdym razem bedziemy wygladaty inaczej, na
przyktad:

ETNICZNIE

Do dzinséw i bluzeczki dodajemy:

- welurowq spdédniczke

- indyjski szal

- pasek z fredzlami

- jako bransoletke gumke do wtoséw z etnicznymi koralikami
- haftowany worek

- skérzane mokasyny z fredzelkami
- potyskliwa wstazke zamiast paska
- sztruksowy zakiet

- cekiny doszyte do nogawek spodni
- czOtenka z klamrg

- ztoty woreczek na drobiazgi

- ozdobne broszki

A dla tych, ktérzy chca by¢ naprawde ,,trendy”, wiadomo$¢: w tym sezonie
(wiosna/lato 2006) szczegdlnie modny jest kolor musztardowy.

Asia Walkiewicz






EUROBRYGADAPRESS #20

DODATEK POSWIECONY UNII EUROPEJSKIE]

EUROCZE!

W tym wydaniu naszej wktadki, niezmiennie pojawiajacej si¢ w MIG'u odkad Blade
Twarze ruszyly z Europy do Ameryki, by tgpi¢ Siukséw, dowiemy si¢ o najstawniejszych
biatoglowach w Europie. Trudy i wysitki mgskiej czgsci ekipy Eurobrygady zaowocowaty
utworzeniem rankingu najbardziej wptywowych kobiet naszego kontynentu.

Adam Markiewicz

RANKING
NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH
EUROPEJEK WSZECH CZASOW

Helana Trojanska — kobieta warta zaglady;

Joanna D’Arc - data si¢ podpiec, ale dopiero, kiedy dopiekta Anglikom;
Joanna Szczepkowska — stowem obalita komunizm w Polsce;
Margharet Thacher — ,,Zelazna dama”, ktéra chwycita gérnikéw za...uszy;
Wenus z Milo — zanim pojawila si¢ Pamela Anderson
przez dwa tysiace lat byta ideatem kobiecego ciata;

Walentina Tierieszkowa — pierwsza kobieta w kosmosie, a zarazem ilustracja porzekadla ,,gdzie
diabet nie moze, tam babg posle”;

Elzbieta I — uczynita Brytani¢ wielka;

Elzbieta II — uczynita Brytani¢ mniej wielka;

Klaudia Schiffer — udowodnita, ze Niemka moze by¢ pigkna;
Danuta Hubner — nasza etyka w Brukseli.

Wyniki zanotowat Sekretarz Komisji — Artur Skalski



8 marca Dzieri Kobiet

To $wigto kojarzy si¢ przewaznie =z gozdzikami
i czekoladopodobna bombonierka - w opinii i wyobrazeniu wigkszo$ci
Polakéw Migdzynarodowy Dzien Kobiet to $wigto wymyS$lone przez
komunistow. Niewielu jednak wie, iz pierwsze wzmianki o tym
specjalnym dniu pochodza juz z czaséw starozytnej Grecji. Pierwsze
informacje na temat czczenia pici pigknej w trakcie po§wigconego im
swigta pochodza ze starozytnej Grecji, gdzie mezatki o nienagannej
reputacji  przygotowywaty specjalny festyn ku czci bogini zycia i
$mierci. Swigto przypadato w pazdzierniku i odbywato si¢ tuz przed
jesiennymi siewami. Jego obchody wiaza si¢ bezposrednio z walka
kobiet o rownouprawnienie oraz lepsze warunki do zycia oraz
zatrudnienia. Wéwczas miaty miejsce ogromne demonstracje na rzecz
ekonomicznych oraz politycznych praw kobiet i - co wazne - na rzecz
przyznania paniom prawa do udziatu w wyborach. Kilka lat pézniej
obyczaj czczenia pan dotart do Europy. Poczatkowo jedynie w Austrii
oraz Danii, nastgpnie rozprzestrzenit si¢ w Niemczech oraz Szwajcarii.
Kobiece organizacje, takie jak Federacja na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny czy tez Centrum Praw Kobiet, organizuja w stolicy oraz innych
polskich miastach Manify, czyli potaczenie wiecu z pochodem oraz
happeningiem. Podczas tych szczegdlnych spotkan Polki wychodza z
wlasnymi postulatami na ulicg. Tego typu spotkania sprawiaja, ze Dzien
Kobiet staje si¢ ponownie §wigtem zwiazanym z dyskusja na temat roli

kobiety w spoleczenstwie.
Filip Kowalewski

Rok 2006 Rokiem Je¢zyka Polskiego

22 grudnia 2005r. Senat Rzeczypospolitej Polskiej przyjat uchwate w
sprawie ustanowienia roku 2006 Rokiem Jg¢zyka Polskiego. W uchwale
czytamy m.in.: ,,W opinii Senatu ochrona i rozwijanie j. polskiego pozwoli
zachowac¢ tozsamos¢ kulturowa i Swiadomos¢ odrgbnosci we wspdlnej, ale
przeciez r6znorodnej Europie. Wejscie do Unii Europejskiej spowodowalto,
ze troska o polszczyzng nabrala nowego wymiaru: nasz jgzyk stal sig
piatym ( pod wzgledem liczby uzytkownikéw) jezykiem Unii Europejskiej
1 istnieje duza szansa na to, by stal si¢ takze jednym z najwazniejszych
jezykdw europejskich. Powinni$my, wigc nie tylko dba¢ o polszczyzneg w

kraju, lecz takze upowszechnia¢ ja poza granicami Polski.”.
Przygotowata M Rakowska
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Od tego numeru begdziemy poruszac nie tylko tematy szkolne i lokalne, ale zahaczymy tez o sprawy
dotyczace Polski i catego $wiata. Czasem zamieszamy si¢ troszeczkg¢ w politykg... A oto nasz pierwszy
krok w tym kierunku — przeczytajcie i ocencie sami.

Gdzie zaprowadzi rurociag...?

Wiadimir Putin i Gerhard Schroder stworzyli projekt Gazociagu Péinocnego pomigdzy Rosja
i Niemcami. 9 grudnia rozpoczgly si¢ prace nad budowa rosyjskiego ladowego odcinka gazociagu po dnie
Baltyku. Précz Rosji i Niemiec w projekt zaangazuja si¢ prawdopodobnie firmy francuskie, brytyjskie lub
holenderskie. Rurociag ma omina¢ nie tylko panstwa baltyckie, ale i Polske, wptywa wigc negatywnie na
interesy ekonomiczne, a przede wszystkim polityczne tych krajéow. Unia Europejska importuje z Rosji
23 proc. gazu zuzywanego w krajach ,starej” unii, z kolei nowe kraje czlonkowskie sa zalezne od
rosyjskich w 70 — 100 proc. Budowa gazociagu Rosja — Niemcy po dnie Baltyku jeszcze bardziej obnizy
bezpieczenstwo energetyczne Polski i panstw baltyckich. Gazociag Pétnocny to, jak si¢ okazuje, nie tylko
rura z gazem. Wraz z rurociagiem po dnie Baltyku moze zosta¢ przeprowadzony réwniez kabel wysokiego
napigcia taczacy - z pominigciem naszego kraju - rosyjski rynek energii z unijnym. Przeciagnigcie obok
gazociagu tego kabla byloby kolejnym wyzwaniem dla calego unijnego rynku energii. Oba rynki - rosyjski
i unijny - nie sa bowiem ze soba zsynchronizowane, a kwestia ich polaczenia stanowilaby wieloletni
proces.

Gazociag Rosja — Niemcy przyprawia o bol glowy kraje lezace nad Baltykiem. W Tallinie
przedstawiciele parlamentéw mniejszych krajéw wysuwali niedwuznaczne sugestie, Ze Polska powinna
sta¢ si¢ liderem frontu sprzeciwu wobec projektu dwéch regionalnych mocarstw. Uczestnicy spotkania
wskazywali, ze duzo bezpieczniejsza ekologicznie i politycznie bylaby budowa rurociagu Amber;
biegnacego przez Lotwg, Litwe, okrgg kaliningradzki i Polskg (projekt ten jest znaczenie tanszy niz
budowa gazociagu batltyckiego) lub drugiej nitki Gazociagu Jamalskiego (inicjatywa jeszcze tafnsza
izapisana ~ w umowach migdzypanstwowych).

W kuluarach wyrazono przekonanie, Zze panstwom lezacym nad Baltykiem niezbgdne jest wsparcie
i zrozumienie ze strony ,.starej” UE. Na razie budowa gazociagu po dnie Baltyku jest chyba najbardziej
jaskrawym przykladem tego, iz unia nie ma ani wspdlnej polityki zagranicznej, ani wspélnej polityki
bezpieczenstwa. Protesty Polski i krajow baltyckich, poparte waznymi argumentami, takimi jak
bezpieczenstwo energetyczne i ekologiczne nowych krajéw UE, beda skuteczne dopiero wtedy, gdy uda
si¢ stworzy¢ staty front sprzeciwu, potencjalnie grupujacy 11 krajow cztonkowskich zagrozonych przez
projekt.

Uczestnicy spotkania w Tallinie po wystuchaniu ,rosyjskich bajek™ narzekali w kuluarach, iz nowe
panstwa stuza UE giéwnie jako rynki zbytu i Zrédlo taniej sity roboczej. Nie traktuje si¢ ich rownoprawnie
tam, gdzie w gr¢ wchodza kluczowe interesy polityczne i ekonomiczne.

Rurociag jest inwestycja niezwykle kapitatochtonna. Zat6zmy, Ze Polska w to wchodzi, wnosi jakis$
wkiad finansowy, ale co z tego mamy? Problem polega na tym, Ze ten gazociag ma iS¢ przez Baltyk
z pominigciem Polski. Jest to niebezpieczne, z uwagi na to, ze Rosja moze ograniczy¢ dostawy (a nawet
zakregci¢ kurek z gazem) ta nitka Gazociggu Jamalskiego, bo dostawy do Europy Zachodniej beda
realizowane przez Gazociag Poétnocny. Teraz "gdyby chcieli Polskg¢ zdyscyplinowaé ze wzgledow
politycznych", to nie moga tego zrobi¢, bo pozbawiliby Europg Zachodnia dostaw. Niekorzystny dla Polski
jest rowniez projekt z potozeniem kabla wraz z rurociagiem. W tym przypadku chodzi o eksport energii
elektrycznej z Rosji do Niemiec i dalej do Europy Zachodniej. Polskie dlugodystansowe sieci energetyczne
sa juz polaczone z sieciami wschodnimi i zachodnimi. Oznacza to, Ze dotychczas, gdyby Rosja chciata
eksportowac energi¢ elektryczna do Europy Zachodniej, to musiataby wysyla¢ za pomoca polskich sieci
energetycznych. MielibySmy wptyw na przeplyw energii elektrycznej i pobieraliby$Smy optaty tranzytowe.
Z budowy kabla energetycznego wynika, ze oni chcg nas ominac.

Ciekawe, gdzie w takim razie zaprowadzi nas ten rurociag?! Teraz jest chyba jednak za p6zno na
takie ,,co by bylo gdyby” , bo prace w Rosji juz sig rozpoczelty, a w Niemczech zaczna si¢ niedtugo. Tak
wige z faktéw wynika, Ze w tej sprawie ,,stare” panstwa UE ewidentnie pomingly nas — nowego cztonka
unii. Pozostaje tylko nadzieja, iz panstwa te wyciagna wlasciwe wnioski i w przysztosci postaraja sig
o prawdziwe, a nie rzekome réwnouprawnienie. C6z tu duzo méwic - nadzieja jest raczej nikta...

Michalina Antoniak
Martyna Wolska



»Opieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza...”

Autora tych stéw chyba wszyscy znaja. Ksiadz Jan Twardowski u§wiadomit
nam, ze tak naprawdg¢ nie mamy czasu, zeby odktada¢ mito$¢ na pdézniej. Na kazdego
przyjdzie czas, by odejs¢ z tego $wiata. ..

18 stycznia zmart ksiadz - poeta Jan Twardowski. Jego wiersze na zawsze juz
beda towarzyszy¢ nam w codziennym zyciu, a cieple wspomnienia o ich autorze
pozostana w naszych sercach. Lecz kim tak naprawde byl Jan Twardowski? Czy
tylko ksiedzem piszacym wiersze? Jakie bylo jego zycie?

Ksiadz Jan poswigcil swoje zycie Bogu i bliznim. Byt czlowiekiem niezwykle
cierpliwym i tagodnym. Uczyl religii dzieci niepetnosprawne. Swiadectwem tego
okresu zycia sa znane wiersze: ,,Do moich uczniéw” i ,Pozegnanie wiejskiej parafii”.
W pierwszym utworze poeta pisze w sposéb niezwykle ciepty o swoich
niepetnosprawnych podopiecznych. Traktowat ich jak swoje dzieci. Dla niego one
nie byly chore - byly inne. Ta *innos¢* polegata na ich niezwyklej wrazliwosci
i mitosci do drugiego cztowieka.

Kazdy wiersz ksigdza Twardowskiego dotyka innego waznego problemu.
Kazdy utwoér niesie ze soba wazne przestanie, ktére nalezy wlasciwie odczytywac,
a nasze zycie stanie si¢ o wiele prostsze.

Ostatnim wierszem napisanym przez poetg jest utwoér, ktéry powstal juz
w warszawskim szpitalu, gdzie autor spedzit ostatnie dni swego zycia:

Pozegnanie
ostatni wiersz ksiedza poety
modlcie sie o mitosierdzie
dla mnie i dla wszystkich
Jezu, ufam Tobie

Zamiast Smierci,
racz z usmiechem
przyjac Panie
pod Twe stopy
zZycie moje
Jjak rozaniec

Zycie ks. Jana Twardowskiego byt zatem - jak rézaniec. I zarazem tak jak forma
modlitwy rézancowej niesie ze soba tajemnice radosne, bolesne, chwalebne, podobne
chwile przezyt ksiadz-poeta, ktéry chcial zmieni¢ §wiat na lepsze. Czy mu si¢ udato?
To zalezy juz tylko od nas- od tego czy bedziemy umieli doceni¢ nasze zycie
i dostrzec prawdy zawarte w poezji ks. Jana Twardowskiego.

Dlatego ,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg...”’

Martyna Wolska



Aktor na zZyczenie

Po ostatnim moim artykule ,,Polski Brad Pitt” pojawito si¢ wiele kontrowersji: duzo
0séb uwaza, ze to nie Maciek ZakoS$cielny jest polskim Bradem Pittem, ale Brad Pitt jest
amerykanskim Mackiem Zakos$cielnym. Aby jeszcze bardziej przyblizy¢ Wam posta¢ Macka,
zamieszczam kilka ciekawostek dotyczacych jego zycia.

Poczatki jego zainteresowan artystycznych siggaja czaséw nauki w stalowowolskiej
szkole muzycznej, gdzie poznawal tajniki gry na skrzypcach. Przelomowym momentem
okazato si¢ wystartowanie w miniliscie przebojéw (pisatam o tym w poprzednim artykule).
Po tym sukcesie ojciec zapytal go, kim chciatby zosta¢. Odpowiedzial, ze pociaga go bycie na
scenie... no i tak si¢ zaczelo. Potem przyszta kolej na Akademig Teatralng w Warszawie.

i
i . Maciek lubi jezdzi¢ na rolkach, ptywaé i grac
w siatkowke.

w4

. Gra na skrzypcach, fortepianie i bgbnach
afrykanskich.

. Razem z bratem, gitarzysta, gral w paryskim metrze,
aby zebra¢ kas¢ na zwiedzanie Francji.

. Przez pig¢ lat trenowal karate, co przydato sig
podczas egzaminu do szkoly teatralnej - musiat

zainscenizowa¢ bdjke z fikcyjnym przeciwnikiem.

=  Na 16dzkim festiwalu szkét teatralnych Maciek zdobyl nagrode za ruch
sceniczny i ekspresjg.

=  Nazywo mozna go zobaczy¢ w Teatrze Wspdlczesnym w Warszawie.

= W 2005 roku zajat pierwsze miejsce w plebiscycie zorganizowanym przez
www.ifilm.pl na najciekawszego aktora mtodego pokolenia.

Zakoscielny nie moze w tej chwili narzeka¢ na brak pracy. Wedruje z jednego
planu serialu na zdjgcia do drugiego. Oby tak byto zawsze - powodzenia!

Aldona Pasternak

Sprostowanie

W poprzednim numerze ,,MIG-a” w artykule ,,Polski Brad Pitt” pojawit si¢ btad. Maciej
Zakoscielny w serialu ,,Kryminalni” gra rolg¢ komisarza Brodeckiego, a nie Boreckiego, jak
omytkowo napisatam.
Za blad przepraszam
Aldona Pasternak
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Ludzie listy pisza...
my odpowiadamy

Macie jakis problem, napiszcie. A my postaramy sie dotrze¢ do 0sob, ktore rzetelnie
na Wasze pytania odpowiedzq.

Mam problemy z wtosami. Bardzo si¢ przetluszczaja, po zdjeciu czapki sa
naelektryzowane, a do tego mam tupiez. Co robi¢?

Dojrzewanie to okres wzmozonej aktywnoséci gruczoléw lojowych na owlosionej
skérze glowy. Moze to sprawié, ze wlosy staja si¢ tluste i lepkie. Wazne jest, aby my¢ je
w zaleznodci od potrzeby i pilnowaé, by zawsze wygladaty ,.§wiezo”. Nalezy tez uzywac
szamponu odpowiedniego dla rodzaju wloséw. Pamigtaj, Ze je$li zima myjesz wlosy rano,
powinnas$ je dokltadnie wysuszy¢ przed wyjsciem na dwor!

Jezeli chodzi o elektryzowanie si¢ wloséw, na to nie mozna nic poradzi¢. Niestety
w naszym kraju zima, jak sama nazwa wskazuje, jest zimna pora roku i czapke trzeba
nosic!

Ponad 50% Polakéw w pewnych momentach Zycia cierpi na lupiez. W okresie
dojrzewania liczba ta wzrasta do ok. 75%! Lupiez nie jest choroba. Polega na zbyt szybkiej
regeneracji naskérka. Lupiez moze powsta¢ wskutek: nieodpowiednich zabiegéw
pielggnacyjnych skéry glowy, alergii, zaburzen hormonalnych, nadmiernego stresu czy tez
zmeczenia. Czgsto niedoktadnie zmyty szampon moze pozostawi¢ na wlosach biate ptatki
podobne do tupiezu. W walce z nim wazna jest profilaktyka. Warto uzywaé szamponéw
przeciwlupiezowych nawet wtedy, gdy si¢ go juz pozbgdziemy. Trzeba pamigtac, ze wlosy
tez potrzebuja odpowiedniej diety. Dlatego wazne jest to, co jesz!

Wydaje mi sig, Ze jestem stanowczo za gruba. Czy i jaka dietg powinnam
zastosowac, aby zrzuci¢ parg kilograméw?

Poza okresem niemowlgcym okres dojrzewania jest etapem najwigkszego wzrostu. Aby
rozwija¢ si¢ prawidlowo, potrzebujemy duzo energii, ktérej dostarcza pozywienie. To
wlasnie odpowiednia dieta jest tak wazna. Nie powinna$ si¢ odchudza¢, gdyz moze to
doprowadzi¢ do zaburzen w organizmie. Aby zrzuci¢ parg kilograméw, na pierwszym
miejscu zrezygnuj z porcji stodyczy zjadanych dziennie i ogranicz je do minimum. Po
drugie przyjrzyj si¢ doktadnie swojej diecie. Jedz duzo biatka, ktére znajduje si¢ w rybach,
migsie, serze, mleku, jajach i warzywach straczkowych. Potrzebne Ci bgda weglowodany
(zawarte w pieczywie, makaronach i produktach zboZzowych) oraz duze ilo$ci $wiezych
warzyw i owocow. Pij wodg i soki — tego potrzebuje twoja skora.

Na Wasze pytania odpowiadata:

lek. med. specjalista neurolog
Jolanta Antoniak
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HUMOR

Nie najmadrzejsze pytania:

Ma wiosy i pierze?
- Praczka

Co ma kot na koncu?
o

Dlaczego zima zaktadamy czapkg?
- Bo sama nie wejdzie

Dlaczego Szkoci nosza spédnice?
- Bo na spodnie trzeba wigcej materiatu

Co taczy sok i kota?
- Sokét

Dlaczego blondynka nie jada wieczorem pomaranczy?
- Bo to owoce potudniowe

Co robi¢, aby sztuéce byty zawsze czyste?
- Jes¢ rekami

Jak nazywa sig chinski wynalazca tenisa?
- Ping-pong

Jak nazywa sig chinski wynalazca kranu?
- Lej-pan-tu

Szczyty:

NIEMOZLIWOSCI - Zobaczy¢ cisze
ODWAGI - Na sprawdzianie przyklei¢ $ciagg nauczycielowi
CIERPLIWOSCI - Pojechaé na pustynig i czekaé na pow6dz
PECHA - Ptyna¢ 2 km i utongé¢ metr od brzegu
ZDENERWOWANIA - Trzasna¢ obrotowymi drzwiami
NIETAKTU - Na 99 urodziny zaspiewac ,,Sto lat...”
CIEMNOTY - Zapali¢ jedna zapatke, a potem druga, zeby zobaczy¢, czy ta pierwsza $wieci

Poplatane przystowia:
Gdzie kucharek sze$¢, tam duzo zmywania.
Gdzie drwa rabia, tam jest gtosno.

Kto pod kim dotki kopie, ten ma na rekach odciski.
MAGDA M.
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